Duruelo de La Sierra - Navaleno

Etapa de 19,2 km, continuamente
sumergida en un magnifico e in-
terminable bosque de pinos sil-
vestres y negrales. Remonta de
nuevo la sierra de la Umbria hasta
Prado San Llorente y desciende
cruzando Pinar Grande hasta Na-
valeno. El trazado corresponde en
gran parte a un antiguo camino
carretero que unia ambos pobla-
dos; actualmente formado por una
sucesion de sendas, arrastraderos,
pistas y caminos de rodadura. Es-
tos caminos formaban una red de
vias por donde circulaban las ca-
rretas de bueyes cargadas de ma-
dera, lana y otros productos de la
tierra, enlazando con otras vias
principales que llevaban a multi-
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ples destinos de la geografia espa-
fola.

Los Parajes de Castroverde y el
Pres6n son pintorescos «paisa-
jes isla» de rasos deliciosos que
irrumpen en el paisaje predo-
minante de un extenso «mar de
pino», que tapiza los suaves relie-
ves de lomas y vallejos en Pinar
Grande. Ambos tienen refugio
vivac con chimenea.

Navaleno es un pueblo pinariego
ubicado a los pies del puerto del
Mojon Pardo y rodeado de pinar
por todos sus flancos. Destaca la
iglesia parroquial de San Esteban
Protomartir, bendecida en 1658
por el obispo Palafox. Este pueblo




pertenecié a la Hermandad de la
Cabaiia Real de Carreteros de Bur-
g0s - Soria. En el siglo XVIII, de 60
vecinos, 33 de ellos se dedicaban a
la carreteria.

Esta etapa inicia su andadura por
el camino que sale a la izquierda,
nada mds pasar el puente del rio
Triguera por la carretera que se di-
rige a Quintanar de la Sierra. Tras
pasar junto a unos vallados de pie-
dra se adentra en un pinar adehe-
sado, formacién vegetal pintoresca
de los pinares de los sistemas Ibé-
rico y Central. Esta masa se en-
cuentra surcada por una recta calle
por donde pasé una linea eléctrica.
Siguiéndola durante unos dos kil6-
metros, corta con la carretera o pis-

ta asfaltada de Duruelo de la Sie-
rra a Navaleno, a unos pasos de su
cruce con la carretera principal que
conduce a Quintanar de la Sierra.

Tras un corto tramo por la pista as-
faltada, en el momento que descri-
be su primera curva, sale recto del
asfalto para enlazar con una senda
arrastradero. A unos minutos de
camino se encarama a la pendiente
de la vertiente norte de la sierra de
la Umbria; remontdandola hasta los
prados de San Llorente mediante
sucesivos quiebros que van despla-
zando el recorrido progresivamen-
te hacia la derecha. Entrando en los
Prados de San Llorente, el trazo del
sendero se pierde en el praderio.
Este es el punto de conexion de la
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variante GR 86.1 con el GR 86 que
viene desde Covaleda a través de
la sierra de la Umbria. Si quisié-
ramos seguir hacia Covaleda, ten-
driamos que ascender en direcciéon
este hasta Cabeza Alta por el mar-
gen izquierdo del cortafuegos (ver
perfil en capitulo anterior).

Para continuar hacia Navaleno,
que es lo que pretendemos en la
descripcion de esta etapa, toma un
sendero, alejandose de los prados
hacia la vertiente sur de la sierra.
Aqui estad atentos a no tomar un
sendero que parte unos metros
mads abajo, desde el fondo del co-
llado que forman los prados de
San Llorente. Tras un corto tramo
de sendero en llano, enlaza con un
cortafuegos.

Aqui gira a la derecha descendien-
do unos metros hasta el final del
cortafuegos, donde enlaza con el
arrastradero que, tras unos dos ki-
lémetros y medio de descenso, en
ocasiones por terreno accidentado,
finaliza en el fondo del valle. Tras
cruzar un arroyo y la pista trazada
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por el fondo del valle, asciende rec-
to unos metros en fuerte pendien-
te por arrastradero al encuentro
del préximo desvio. Aqui vira a la
izquierda y enseguida el trazado
toma otro matiz; ahora llanea una
zona despejada a lo largo de una
pequena elevacion, conocida como
Raso Redondo; mds tarde pasa jun-
to al Prado de los Cien Duros.

Una vez que el camino vuelve a su-
mergirse en el pinar, se transforma
en pista, poco antes de salir a otra
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pista mds ancha. Sigue ésta hacia la
derecha y, a unos minutos de mar-
cha, llega a Castroverde, agradable
paraje de praderios con refugio
forestal. Atraviesa el paraje por la
misma pista y a unos metros corta
con otra, después de pasar una va-
lla que cierra la pista.

Continda hacia la izquierda y pasa
junto a la fuente de la Canaleja.
A un kilémetro gira a la derecha,
toma una pista ancha y cruza el rio
Ebrillos. Unos metros mds adelante
corta con el sendero PRC SO-105 y
continda recto por la pista de buen
firme. Al cabo de 2 km vuelve a
cortar con el sendero PRC SO-105
en un pequeio alto y desciende
suave hasta un portera que da paso
a un rodal de pinos jévenes. A un
centenar de metros alcanza el lla-
no, cruza el incipiente rio Vadillo
y, acto seguido, se sitda en la pista
que sigue en direccion al refugio
del Preson.

Tras cinco minutos de caminar por
pista, cambia de camino en el pri-
mer desvio a la derecha, donde sale
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el camino de las Lanchuelas. A un
centenar de metros, abandona éste
hacia la derecha por camino de ro-
dadura que inicia un suave descen-
so, al encuentro de la carretera de
Navaleno a Canicosa de la Sierra.
Una vez en ésta, tuerce a la izquier-
da siguiéndola hasta el acceso a la
estacién de ferrocarril de Navale-
no, punto de corte con la variante
GR 86.2 que se dirige hacia San
Leonardo de Yagiie.

Ahora da unos pasos hacia la es-
tacién de ferrocarril y, una vez si-
tuado frente a ella, se desvia a la iz-
quierda por un trozo de senda muy
recta. En sucesivas ocasiones entra
y sale de la carretera, atrochado
en algunas de sus curvas, para ir
a morir al otro lado de la carretera
en una zona de merenderos, en las
proximidades del campo de futbol.
Un dltimo tirén por la carretera
antigua nos lleva a la localidad de
Navaleno, final de etapa.
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@ Horario: 5 h. 39 min. A\ Severidad del medio natural: 1
Za\ Desnivel de subida: 374 m.

& Desnivel de bajada: 461 m.

== Distancia horizontal: 19,2 Km | £ Esfuerzo necesario: 3
C_.Tmo de recorrido: Travesia Graduacién: 1Min. / 5 Max.
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